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Prévention des risques liés aux fortes chaleurs

Le travail a la chaleur, notamment a I'extérieur, est a I'origine de risques pour la santé des salariés et
d’accidents du travail. Fatigue, crampes, nausées, maux de téte ou vertiges peuvent étre les premiers
signes d’un coup de chaleur, potentiellement mortel. L’exposition a une forte chaleur rend les taches
physiques plus difficiles et peut entrainer oublis, erreurs et malaises.

Conseils aux salariés

- Réduisez votre rythme et vos efforts physiques, augmentez vos temps de pause,
privilégiez les zones ombragées.

= Portez des vétements amples et clairs, protégez-vous la téte et les yeux du soleil.
= Buvez régulierement de I'eau, méme si vous n'avez pas soif.
- Evitez |es boissons alcoolisées ou caféinées, évitez de manger trop ou trop gras.

= Cessez toute activité en cas de trouble ou de malaise, signalez-le immédiatement.

- Signalez au meédecin du travail des vulnérabilités spécifiques aux chaleurs intenses.

Lors des travaux agricoles

Adapter lI'activité pour assurer la sécurité

Les travailleurs agricoles, a I'extérieur, en plein seleil, dans un hangar ou sous serre, sont plus

particuligrement exposés 3 la chaleur.

Pour prévenir les risques, il faut :

= réduire I'exposition : travailler aux heures les moins chaudes, disposer de zones ombragées
ou d'abris aménagés, alterner les taches, faire des pauses fréquentes,

- mettre & disposition de I'eau potable tempérée en quantité suffisante,

= réduire les cadences et les travaux les plus physiques,

» utiliser des véhicules ou des automoteurs climatisés, des aides
a la manutention,

« porter des EPI et des vétements de travail adaptés,
des lunettes de soleil, utiliser de la créme solaire...
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