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ACCOMPAGNEMENT DES GROUPES   

Animation / Formation

MÉTHODES CRÉATIVES
D’ANIMATION DE RÉUNION

PRÉREQUIS
OBJECTIFS

Expérience d’animation de 
réunion d’au moins 2 ans

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

➢ Apports théoriques
➢ Mises en situation par 

chaque stagiaire

INTERVENANT•E

Mathilde Gaudin, chargée de 
mission Emploi, Formation, 
Accompagnement, et coach 

certifiée - FRcuma Ouest

➢ Être capable de mobiliser une palette d’outils plus 
large

➢ Connaître des outils pour animer des réunions plus 
efficaces

CONTENU

➢ Fondamentaux de l’animation de réunion (rappel)
➢ Techniques participatives et efficaces, alternatives à 

la plénière 
➢ Voix et posture
➢ Quelques apports de psychologie sociale
➢ Mises en situation par chaque stagiaire

Une demi-journée en visio est programmée à l’issue des 
deux journées présentielles, sous forme de retour 
d’expérience et d’approfondissement.

ÉVALUATION

Évaluation de la satisfaction et 
des acquis via un 

questionnaire

LES + DE LA FORMATION - PAROLES DE STAGIAIRES

➢ “Les mises en situations permettent de voir ses propres erreurs, celles des autres, ainsi que les 
bonnes pratiques, ce qui permet de les intégrer plus facilement.”

➢ “Une formatrice dynamique qui partage ses astuces indispensables à une bonne animation.”

Les conditions générales de services liées à cette formation sont disponibles sur le site 
www.ouest.cuma.fr/content/conditions-generales-de-service et sur demande.

Pour tout réclamation, cliquez ici

Tout public 23 et 24 juin 2025
+ date à définir 14h présentiel

3h en visio
FRcuma Ouest,

Pacé 1093 € (tarif salarié•es 
réseau cuma : 730 €)

INSCRIPTIONS

Responsable de stage : Mathilde Gaudin
Inscriptions : ouest@cuma.fr - 02.99.54.63.15

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : nous contacter pour évaluer l’adaptation à votre situation.
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Formation inscrite au 
catalogue Ocapiat


