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ACCOMPAGNEMENT DES GROUPES   

Animation / Formation

LES BASES DE L’ANIMATION DE RÉUNION

PRÉREQUIS
OBJECTIFS

Aucun

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

➢ Mises en situations 
➢ Exercices
➢ Travaux en sous-groupes

INTERVENANT•E

Aurélie Garcia-Velasco, 
chargée de mission,

FRcuma Ouest

➢ Connaître et savoir utiliser les règles de base de mise 
en place et d’animation de réunions

➢ Choisir les moyens et les méthodes en fonction du 
type de réunions : information, travail en groupe sur 
un projet, organisation et motivation des équipes

➢ Savoir provoquer la créativité et soutenir la 
dynamique dans un groupe de travail

CONTENU

➢ La réunion :
○ les différents moments d’une réunion
○ les bases de l’animateur

➢ Méthodes pour :
○ faire naître la discussion
○ partager la parole
○ trouver un accord

Une demi-journée en visio est programmée à l’issue des 
deux journées présentielles, sous forme de retour 
d’expérience et d’approfondissement.

ÉVALUATION

Évaluation de la satisfaction et 
des acquis via un 

questionnaire

LES + DE LA FORMATION - PAROLES DE STAGIAIRES

➢ “Les mises en situations rythment ces 2 journées”
➢ “Nombreux conseils et outils pour l’animation”

Les conditions générales de services liées à cette formation sont disponibles sur le site 
www.ouest.cuma.fr/content/conditions-generales-de-service et sur demande.

Pour tout réclamation, cliquez ici

Tout public 03 et 04 juin 2025
+ date à définir

14h présentiel
3h en visio

FRcuma Ouest,
Pacé

1093 € (tarif salarié•es 
réseau cuma : 730 €)

INSCRIPTIONS

Responsable de stage : Mathilde Gaudin
Inscriptions : ouest@cuma.fr - 02.99.54.63.15

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : nous contacter pour évaluer l’adaptation à votre situation.
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Formation inscrite au 
catalogue Ocapiat


